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[bookmark: _GoBack]存在的重量（53.5分）
动物、天空与火焰……在与世界的交际或搏斗中，青年们展示着自己存在的重量。
在生命的天平上，我们竭力在左侧托盘上添加价值的砝码，以期为存在，标定一个更沉甸的重量。然而踌躇满志的青年们却在铸制砝码前，迎来了这样的难题：金银铜铁锡，我应该选择哪一种？
徐卓选择打造人与自然交感的石桥；吴永宁选择铸造通往天空彼岸冒险的玉梯；刘代旭选择刻制保护人类安全，抵挡自然怒气的铁盾……青年的价值取向本就是多元的，或石或玉或铁，形制各异的砝码标注着青年们同样的存在价值。只要生命有一个高蹈于生活，指向着人类共同追求前方的信仰，每一个生命都值得我们为之肃然起敬。
真正应当斥责的，是那些转身背弃存在的天平，将生命燃烧在消遣和官能刺激上的“纸片人""植物人"。他们能蹦能跳、能哭能笑，却也无功无过、无欲无求。生命铸制为画满涂鸦的“纸片”，他们却浑然不觉天平上可笑可耻的重量，反去嘲笑那些勤勤恳恳、兢兢业业地生活着的，戏谑他们的砝码。
然而，试问珠光宝气，照不照得亮生命的底色？试问纸醉金迷，买不买得回存在的价值？吾辈青年，站在人生的岔路口上，是时候去铸成价值的砝码了！
且看黑厄医生决心保护满城人民的健康，且看唐吉柯德执意追求世人沦丧的信仰，且看斯通纳竭力追赶诗性的远方。只要以前方为光导，无论代价如何——或是生命的奉献，或是一生的坚守——我们都应当明白：存在的意义就在于重量，而非长短。如此，青年们的生命，才在对信仰和意义的追寻中愈发沉甸。
在创制存在的重量中，我们应切忌随波逐流，成为“单向度的人”；我们应切忌浑浑噩噩，成为“景观”一观的“植物人”。价值取向决定我们的效率，信仰源泉决定我们的动力。只有当生命在光明的通衢上加鞭前行时，我们才有可能在短暂的生命里铸成最高贵、最沉甸甸的砝码。
李大钊先生曾言：“青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。”且让我们以“万古不磨意，中流自在心”的意气，前往“红焉尚伫，有浩荡风光相候”的远方。那便是我们存在的审判场。
存在的重量，因之体现。
莫忘心中价值律令（54分）
正如习主席在北大学生座谈会上所言，“人生就像扣扣子，第一颗扣子从一开始就要扣好。”诚然，青年的奋斗与拼搏，从一开始就要树立正确的价值取向。
百年前，鲁迅在《编后再启》中曾言“青年所多的是生力。”可是，鲁迅还没有说的是青年在唤醒了生力淡定往上走时应该怎么走？生力应该往何处使？青年若只怀抱满腔热血与激情，而缺乏正确而积极的价值取向的导引，那么“遇见森林，可以开辟为平原”只会成为一场胡搅蛮干、破坏绿水青山的行为，“遇见沙漠，可以开凿出甘泉”也只会沦为黄沙漫天中的迷茫与踌躇。
当吴永宁选择一次次无保护爬上高楼，用抖音快手传递着“人血馒头”时，我们不能否认他对于成功的渴望，对于人生价值实现的那份诚挚追求。可是“乱花渐欲迷人眼”，当个体的努力已经逾越社会法律及安全的约束，当金钱与流量已蒙蔽了那个曾经双眸清澈的农村少年时，他的“拼搏”必然不能成为其因忘却心中价值律令而失败的说词。
或许他应在遗憾没有意识到人生道路不是非此即彼，价值的实现也不应抛弃是非良俗而追求“短平快”。那个写下《感谢贫穷》的北大女孩王心仪，用“十年磨一剑”的努力与拼搏，诉说着她对于“知识改变命运”的坚定结合，全国最年轻人大代表邹彬从泥墙开始，秉持着“工匠精神”初心，用双手在世界技能大会上为中国队泥出第一个一等奖。他们的成功不是命运的偶然邂逅，我们在看到他们背后的努力与艰辛时，也切莫忘记他们行动前对人生道路的选择，他们对习近平那句“不忘初心，方得始终”的践行。
“每个人都是追梦人，每个人都在追梦的道路上奔跑。”但在追求人生价值之梦时，保持对善恶的分辨，坚持对是非曲直的考量与判断，才能使我们坚守住心中不曾退去的定盘星与价值律令，才能让我们在人生一个又一个岔路口的选择中，迈出一个个无愧于心，无悔于世的步伐。耶鲁毕业的秦玥飞在城市与田垄之间毅然选择了后者；年轻排雷战士杜富国的那句“你退后，让我来”，让他做出了生与死，得与失面前的究极选择；一个个新兴而朝气蓬勃的青年走入故宫深院，在时光的蹉跎与荏苒中成为一名文物修复师。无论身处何方，心怀几许，他们都在人生之路上坚定地行走着。我们或许很难评判他们是否已然实现自己的人生价值，但我深知，心怀坚定而向上价值律令的他们，必将成为鲁迅曾言的“向上走的青年”。
青年们，让我们一起往前走，往上攀吧，让我们一起扣好人生的第一枚扣子，让我们一起如辩论家张定浩所言，“一生都怀抱热望，一生都不半途而废”莫于中辙忘却心中的价值取向。
时代激荡下的青年与青年精神（54分）
青年何为？梁启超——《少年中国说》以概之；陈独秀《新青年》以论之；课文道一语“志业”以概之。青年当之以国家兴旺之核心，时代富贵之脊梁。念孙文先生一语：“顺时代则昌，逆之则亡。”
故，余以为青年之所以立则有青年之精神，而精神则贯注于时代，青年应有时代的担当与使命。
青年之价值应立足于时代之价值。《南方周末》一期献词概述这是一个“把孤岛连成大陆”的时代，每一个个体都不再独自的单独于集体利益之外。反观徐卓与刘代旭，共同将生命的余光贡献在了集体的利益之上不惜劳苦，甚至奉献生命。青年的固有价值，在于其思想之先进，行为之活跃，有人片面认为将无限的青春之力献于集体之一瞬似乎有几分不值得。当反思其中，宏观看来，不为共同利益而奋斗的个体形同虚设，换而言之两者之关系不是表面上的并列，而是深层次的前提与要求的逻辑化概念。因此新时代的青年必须具备与时代接轨的奉献精神。
此外青年更应具有个体与时代的责任担当。担当在《辞海》中有两大主体含义，即向内保守尊重，这是一种责任意识；向外则要运用突破，这则是一种激进的“有为”意识。先述前者，可反思当今青年缺乏自身责任意识，对于自身的生命不以尊重。如吴永宁拿生命去冲热度，这些都是自我担当意识缺失的写照。再述后者，今之青年，应求思求进，敢于突破陈说陈规。纵观百年前的五四运动，蔡元培设北大为自由文化之区域为青年担当，胡适，黄侃，梁漱溟，各抒己见，也亦为青年担当。故，时代需要青年，青年更可在时代进步，此为国之昌盛也。
立足集体价值，融铸时代担纲，是青年人的精神与使命，故由此引出其方法论。
《易经》乾卦给青年指明方向——“天行健，君子自强不息，地势坤，君子以厚德载物。”故今之青年，首以立身，而后立家：最后立于邦，即将自身的价值与方向建立在集体利益和相国复兴的使命上来。
时代的巨轮从未停歇过前进的脚步，天地万物之变于宇宙之下，在这一巨变中青年亦当以重任。青年立于世，青年立于身，青年立于邦。
今之青年兴也，则邦兴也。
自由地燃烧，激情地奉献（53分）
李贺有云：“少年心志当拿云，谁念穷困坐幽呃。”青年人，应当以无限的力量，燃烧自我的青春。
试问：我如何燃烧自己？我燃烧为了什么？答曰：为自由的思想而燃烧，为实现自我的社会价值而燃烧！
青年人，追求人生价值取向的实现。首要者，要发扬自我自由之精神，追求自身独立之理想。大学毕业生徐卓，延续着一家三代的传统，做一名护鹤人，这是他与众不同的理想；吴永宁直播高空挑战，最终坠亡；IG战队夺冠，这个团体的青年人，为理想，为自由的精神而燃烧。青年人首先要有个体性的自由认知，要有不畏非议，守持自我的坚定追求，这是一种“早岁那知世事艰”的气概，一种“仰天大笑出门去”的自由气魄。青年人，首要为自由的精神而燃烧！
毛泽东说：“世界终究是你们的。”五四青年的精神，何以到现在依旧生生不息？青年的人生价值，应当在社会中实现。C919大飞机测试团队中平均年龄低于30岁；凉山火灾中许多20多岁的青年人牺牲；黑洞照片的发布背后，有无数青年工作者的努力……他们在燃烧，在燃烧中不朽，唯有以“自由之精神，独立之思想”去实现社会价值，为家，为国，为科学，为人民作出贡献的人，才是有意义的燃烧！
反观当今，又有多少青年不用自己燃烧着的青春，去温暖社会呢？随着社会价值取向的不断改变，从“佛系”青年到“怼怼群”、“夸夸群”；从沉浸二次元的“宅”到颓废的“丧”；以及蔡徐坤等所谓的“鲜肉”。一言以蔽之，不可谓之青年！他们没有青年的朝气蓬勃，没有燃烧的活跃的思想，在纸醉金迷中愤乱，在物欲横流中迷失。
所以，要把青年人的精神提振起来，要树立正确的、积极的人生价值取向。正值五四运动百年之际，不应让青年人的思想与行动熄灭。我们应当以活跃的、自由的思想，以奉献社会，奉献自身所追求的、积极的、充满意义的理想为价值取向，去燃烧自我。
西哲云：“青年人不惧怕死亡。”何其信然！以吾自由之精神，奉献于家国，奉献于科学，何往而不利？正如陈寅恪所说：“共三光而永光。”此之谓也！

云端是我 （ 54.5分）
于混沌中来到世界，双目却清澈如泉。人生在世，为众多繁芜探寻，也为世人的枷索束缚本真，我们或龟缩于角落喘息，或拼搏于时代浪潮中，或被贴上标签，推向模式化的机器。生命在不断追逐中隐隐显露，生命的价值在奔跑中等待人们的抉择。
人们所谓的成功名誉，为之奋斗一生的梦想，都只是迈向云端的一小步。而真正的云端，真正值得生命为之赴汤蹈火的，便是真正的自我，云端是本我，着云登荆棘，自我的意义才是人的一生目标。
价值并不仅仅是囊中之物，背上之荣，它们难于用世俗衡量计算。林徽因被誉为民国才女，有着倾国倾城之姿的她却不局限于容貌。人们只记得她的文华来华然、影姿绰绰，却不知她与丈天梁思成为了完善中国地质信息的采集，跋山涉水，不惧艰难险阻，临于山顶的她衣袖上满是黄土，脸颊上沾满汗痕，却依旧笑靥如花，清美动人。美丽的从不只是外表，更是一颗奔跑向前的心。长时间的舟车劳途使她憔悴不堪,可她依然步履不停。新中国成立后，她投入到国旗国徽的设计中，为那一份信仰投入自己涌动的鲜血。她在建设自己的建筑梦，建设祖国的山河家园，同样也建成了人间四月天般灿烂的林徽因。她已然在勘测仪中、在破旧的背包中，在简素的纸笔下寻到了自我的价值，便也在生命的云端与最美的自己相遇。
王尔德曾言:“爱自己是终身浪漫的开始。”人们对自己的爱，不应当局限于小恩小利，紧紧握住生命的绳索而怯懦不堪。爱自我，爱的当是生而为人的价值。为丹顶鹤奉献了青者年华的徐卓，于自然中寻到了美的所在，而她的生命也盛放在高贵优雅的精灵中;为森林火灾献身的消防员于烟雾火光中奔跑，并非奔向死亡，而是奔向了属于消防卫土生命的云端。他们的价值从不是局限在一屋一室、一生平淡无为的庸碌中，而是为自我去拼搏，为生命的意义引导。他们不畏惧世俗的眼光，不畏惧生与死、名与义，正是因为他们坚定着自己的使命，坚守着生命的本真合义!
作为青年，目光如炬处当是那一份初心，那一份理智，那一份信仰，不为繁华易素心，不因外物遮心神，我们终究应当向着云瑞，向着最纯真最简单的自我奔跑，抛开外物之杂，遵从心底最初的声音。
云端看似遥不可及，却不难见于身边，因为真正的自我就从心底出发，随本心而活，向着生命的价值、生活的意义努力。生命在生活中彰显自我，而生活为自己的生命而存在,寻得真我，脱开世俗枷锁。云端是我，是真正的“我”。

在奉献与奋斗中实现人生价值（53.5分）
将自己的一切奉献给丹顶鹤的徐卓，将生命奉献给森林消防事业的年轻队员，选择奋斗来改变人生却不幸丧生的吴永宁……他们实现了自己的人生价值了吗？我想答案是肯定的。
在我看来，每一个奋斗的自己所处岗位上，为他人社会国家奉献自身所能的人，都是值得尊敬的，都能实现自己的人生价值。
或许有人觉得，譬如吴永宁，格局太小，将人生追求囿于自身的狭小天地中，不值得点赞。可是，他身上青春奋斗的精神，无保护高空挑战，置自身安危于不顾的勇气真的没有感动与激励了大家吗？他真的没有实现自身的人生价值吗？反观现在众多的网红，精致的容颜，锦衣玉食的生活，被众人追捧，仿佛活在聚光灯下。他们实现人生价值了吗？不！他们没有创造价值，他们只是在“娱乐至死”！
价值有小大之分，却无对错之别。因为错的不叫价值。我们无权非议他人的价值。各个人有不同的境遇和选择，“苔花如米子，也学牡丹开。”小如清洁工、外卖小哥，大如国家领导人、首席科学家，各有各的价值。而要实现更高的价值，就要不断奋斗、奉献社会。
“羡子年少正得路，有如扶桑初日升。”青春正是用来奋斗的，步入新时代，我们青年的责任更加重大。要想挑起祖国赋予我们的使命，唯有奋斗，我们要学习林鸣的锐意探索，要学习南红京得严谨认真，要学习计秋枫的百折不挠…我们要以优良的品格武装自己，努力学习科学文化知识，成为国家需要的人才，为祖国的伟大添砖加瓦。
2018年“奋”字成为了年度汉字，正因为这是奋斗的时代，正因为“每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负”。因此我们奋斗在路上，奉献在路上。其实“奋斗”与“奉献”早在“红船精神”中有所体现。我们奋斗的目标终究是为了对他人、社会、国家作出贡献。因而立党为公、无私奉献的“奉献精神”成为共产党人的精神信条，同时也是时代内涵。只有在不断的奉献中，我们才能实现人生价值。
奋斗吧，青年！奉献吧，青年！你的人生价值终会在奋斗和奉献中熠熠闪光！

价值寻觅，取舍有度（53.5分）
    古有诗句赞青年”如扶桑初日升”,今有诗人柳青评青年“如朝日，是人生最宝贵时期”。青年是人际发展之伊始，追寻梦想之启航，不论前路漫漫，身为青年，我想，人生追求应有大格局之智慧。
追寻人生价值，应认识到青年之独特色彩。
龙应台有言：一个社会特立独立的人越多，天分、才气、道德、勇气就越多，从旧俗陈规中跳脱出来，选择遵从内心，符合个人发展的道路，张扬个人的独特风貌。特里赫兰德向脚下“六便士”般庸俗的证券经纪人投去不屑一瞥， 踮脚仰望如皓月般美好的画家理想；徐卓自甘献身丹顶鹤保护，立雯海归宁可委身家乡做垃圾分类……这些鲜活实例无不向青年呼告：你将是又一份独特的智慧，愿你的到来为多元而多彩的现代社会添砖加瓦。
追寻人生价值，应立足于社会全局的整体性。
盲目追求人生价值的行为不可取，只因那是割裂自我与外界的昙花一现。靠高空挑战改变人生，失去生命的同时也挑战了父母的呵护与公众的关切。相反，那些沉着稳静、懂得肩负责任的青年才是标杆。西塞罗曾说：我喜欢青年人有老年人的智慧，这不是指青年人应效仿老年人如日薄西山的“垂垂老矣”，而是指培养个人积淀古今智慧之能力，锻炼洞察世事之锐利双眼，通晓身而为人所应负使命。不负众望，放眼全局，在使命中学会自我约束，成就价值选择之深深足迹。
追求人生价值，既要发挥个人之主观色彩，又要秉持淡泊自然之心。
青年个人是价值追寻的主体，他的言行举止在价值选择之途上的作用将被无限放大。丰子恺在《豁然开朗》中提到：不是生活选择了我们，而是我们选择了生活。“我们”之于生活的能力，正在于“我们”以自主或不自主之心，反馈生活百态的同时，也重塑了个人性格形象，乃至观念思想。然而，这种“重塑”又常受客观限制。《菜根谭》中说：文章做到极处，无有他奇，只是恰好；人品做到极处，无有他异，只是本然。“极处”不一定是完美无瑕而是顺其自然，一种拼尽全力后的无怨无悔。正如毛姆在他的《读书笔记》中所言：适合你的是你理解的，于大千世界中寻寻觅觅，何尝为有心态搅扰？安于内心空明之音，默默寻求自我执念，纵离终点是一步之遥，你也安然，不枉此行，我已一睹最美风景，于我最是相宜。

